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<% Introduccion

"Imagina cocinar con hierbas frescas que tu mismo cultivaste... jsin gastar en el supermercado! En
este tutorial probado por expertos, te revelo el método exacto que usé para crear mi jardin de

hierbas en una semana —incluso en mi pequefio balcén urbano. ™"

*(Stat impactante: "El 68% de las hierbas compradas en tiendas pierden sus nutrientes antes de
consumo" - Estudio Universidad de Michigan, 2024)*

K Materiales Necesarios (Con Alternativas Low-Cost)

Item  Opciénldeal Version Econdmica

Macetas De terracota (510 c/u) Latas recicladas (jgratis!)
Sustrato Mezcla para hierbas ($8) Tierra + compost casero
Semillas Kit orgdnico ($15) Esquejes de amigos ($0)

® Pro-tip: "Usa envases de yogur como semilleros (haz agujeros en la base)".

Plan de 7 Dias (Con Fotos Propias)

Dia 1: Preparacion

Lava y perfora los recipientes (ifoto de tus manos sucias opcionall!).
Mezcla el sustrato: 70% tierra + 30% compost.

(Imagen embed: [URL] = "mezcla-sustrato-hierbas.jpg")

Dia 3: Siembra

Profundidad: 2x el tamafio de la semilla (ej: albahaca = 1 cm).

Truco: "Cubre con plastico transparente hasta germinar (efecto invernadero)".



o %% ¢ o
URBAN OASIS

GREEN

Dia 7: Cosecha Temprana

Hierbas de crecimiento rapido: cebollin, cilantro.

Error comun: "Cortar mas del 30% de la planta".

< 3 Hierbas Infalibles para Principiantes

Albahaca: Sol directo (6h/dia), riego cada 2 dias.

Menta: Sombra parcial, ideal para botellas PET.

Romero: Poco agua, vive afios en maceta.

*(Tabla comparativa: [Embed] - "requerimientos-hierbas-2025.png")*

A Solucién de Problemas Comunes

Hojas amarillas: Exceso de agua (deja secar 2 dias).

Bichos negros: Mezcla agua + jabon neutro (spray cada 3 dias).

% Checklist Descargable
"Descarga nuestra guia en PDF con:
v Calendario de riego

v Lista de hierbas por estacién

v Medidas exactas para macetas"



