
 
 

🌿 INTRODUCCIÓN  
 
"¿Sabías que sembrar tomates en invierno reduce su producción hasta un 70%? (Estudio 
Universidad de California, 2023). 
 
✅ Fechas exactas de siembra para 50+ plantas (por zona climática). 
✅ Trucos ancestrales combinados con datos científicos. 
✅ Infografías descargables para imprimir y colgar en tu huerto." 
 
 
*"Gracias a esta guía, mi huerto pasó de 5 a 30 kg/mes de cosecha. ¡Incluso mis tomates 
ganaron un concurso local!"* — Ana R., 
 

🌤 CAPÍTULO 1: ZONAS CLIMÁTICAS DE MÉXICO 
 
Mapa Interactivo (Imagen + Descripción) 
Zona Tropical (Sureste): Cultivos todo el año. Ejemplo: plátano, piña. 
 
Zona Templada (Centro): Estaciones marcadas. Ejemplo: maíz, frijol. 
 
Zona Árida (Norte): Enfoque en resistentes. Ejemplo: nopal, agave. 
 
Tabla Comparativa: 
 
Zona Mes Ideal Siembra Cultivos Estrella 
Tropical Marzo-Junio Chile habanero, mango 
Templada Abril-Mayo Jitomate, calabaza 
(Incluir enlace a herramienta oficial de CONAGUA para verificar zona exacta). 
 

❄ CAPÍTULO 2: INVIERNO (Diciembre-Febrero)  
 
5 Cultivos Clave 
Espinaca 
 
Variedades: "Matador" (resistente al frío). 
 
Dato científico: Soporta hasta -6°C (Universidad de Chapingo). 
 
Ajo 



 
 
 
Truco: Plantar en luna menguante para bulbos más grandes. 
Infografía: 
 
Ilustración de un huerto invernal con fechas de siembra y cosecha. 
 

🌸 CAPÍTULO 3: PRIMAVERA (Marzo-Mayo)  
 
Revolución de las Flores 
Plantas que Atraen Polinizadores: 
 
Caléndula (repela plagas). 
 
Girasol (ideal para cosechar semillas). 
 
Alerta: 
"Evitar sembrar zanahorias después de papas: comparten plagas." (SAGARPA). 
 

☀ CAPÍTULO 4: VERANO (Junio-Agosto) 
 
Cultivos de Resistencia 
Chayote: Produce hasta 50 frutos por planta. 
 
Berenjena: Requiere riego por goteo (2L/día). 
 
Advertencia: 
"Nunca regar en horas de sol fuerte (quema hojas)." 
 

🍂 CAPÍTULO 5: OTOÑO (Septiembre-Noviembre)  
 
Preparación para el Frío 
Abono Verde: Siembra mostaza para enriquecer suelo. 
 
Cultivos Rápidos: Rábano (cosecha en 30 días). 
 

📊 CAPÍTULO 6: TABLAS MAESTRAS  
 



 
 
Calendario Anual (Resumen Visual) 
Mes Siembra Directa Trasplante Cosecha 
Ene Espinaca Ajo Brócoli 
Feb Zanahoria Cebolla Lechuga 
🎁 BONUS: SECCIÓN EXTRA 
 
5 Errores que Arruinan tu Siembra 
Sembrar demasiado profundo (Regla: 2x el tamaño de la semilla). 
 
Ignorar la rotación de cultivos  
 
Kit Básico del Buen Agricultor 
 
Herramientas: Palita de acero inoxidable ($120 MXN). 
 
App recomendada: Gardenize (seguimiento de cultivos). 
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